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Introducgdo: A perda de consciéncia transitéria recorrente com alteragédo do tonus postural, nomeadamente a
sincope, constitui uma situacao de particular ansiedade em idade pediatrica. Os varios factores precipitantes
incluem estimulos dolorosos, alteracfes emocionais ou ortostatismo prolongado. A sua principal causa é
neurocardiogénica (incluindo a Sincope Vasovagal) sendo detectada em cerca de 15% das criancas e
adolescentes com sincope.

Caso Clinico: Os autores apresentam o caso de uma adolescente de 17 anos, com episodios recorrentes e
transitorios de sincope associada a movimentos ténico-clonicos generalizados e sonoléncia pds-ictal, sempre
desencadeados por estimulos dolorosos e ansiedade, desde os 9 anos de idade. Sem outra sintomatologia
associada e sem aparente relacdo com o esfor¢o. Antecedentes familiares irrelevantes, nomeadamente
epilepsia ou patologia cardiaca. Num dos episédios em que recorreu ao Servigo de Urgéncia, foi realizado TC
cranio-encefalico que néo revelou altera¢des tendo, por indicacdo de Neurologia, iniciado terapéutica com
Valproato de Sédio, sem evidéncia de melhoria. Orientada posteriormente para consulta de Adolescentes e
reavaliada em consulta de Neuropediatria, tendo realizado EEG e ECG que foram normais. Efectuou o teste
de TILT que se revelou positivo (resposta cardioinibitéria com episédio convulsivo) confirmando o diagnéstico
de Sincope Neurocardiogénica. Iniciou esquema de reducéo de anti-epiléptico e terapéutica de suporte com
medidas de controlo posturais, ficando assintomatica durante dois anos. Aos 17 anos, por reinicio da
sintomatologia, com crises mais prolongadas, foi orientada para consulta de Cardiologia tendo sido instituida
terapéutica B-Bloqueante (Bisoprolol) com evidéncia de melhoria clinica. Efectuou ainda ecocardiograma,
prova de esforco e Holter que ndo revelaram alteracoes.

Discusséo: Varias entidades nosoldgicas podem mimetizar um caso de epilepsia, seja pela sua histéria ou
apresentacgédo clinica. A Sincope Neurocardiogénica constitui um dos diagndésticos diferenciais mais
importantes a considerar e nem sempre de facil distincdo, em particular na populagéo adolescente. O
presente caso pretende salientar a importancia de um elevado grau de suspeicéo clinica nestas situagoes,
nao so6 pelas implicacdes terapéuticas, mas também psicossociais e progndésticas, que acarretam.
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